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Centrum Medyczne

Instrukcja pobrania materiatu do badan z zakresu diagnostyki zakazen przenoszonych
droga piciowa:

Nalezy powstrzymac sie od wspodtzycia piciowego oraz nie stosowac zadnych lekow
dopochwowych na minimum 48 godzin przed pobraniem wymazu z cewki moczowej / pochwy
/ kanatu szyjki macicy. Nie powinno sie takze stosowac irygacji dopochwowych i preparatéw
antyseptycznych, ani s$rodkéw do higieny intymnej. Do wymazéw nalezy stosowac
sterylne wymazéwki z koncéwkay ze sztucznego jedwabiu lub dakronu. Wymaz najlepiej
pobra¢ do podtoza transportowego, po czym przechowywac itransportowaé w temp.
pokojowej lub w chtodzie (temp. 2-8°C). Nie pobiera¢ wymazu podczas miesigczki. Duza ilos¢
krwi moze by¢ powodem hamowania reakcji PCR.

Wymazy z kanatu szyjki macicy

Wymazowke (typ wymazdéwki: wachlarz) nalezy wprowadzi¢ do kanatu szyjki macicy i obracaé
koncowka kilkukrotnie tak, aby uzyska¢ komaérki nabtonkowe z catej powierzchni kanatu szyjki.
Koncoéwke wymazoéwki nalezy umiesci¢c w podtozu transportowym (fiolka z niebieska
nakretkg). Podtoze to konserwuje zaréwno komorki jak i DNA bakterii. Prébki
pobrane do podtoza ptynnego mozna przechowywac¢ w temp. pokojowej (18-25°C) do 28 dni
lub wtemp. 2-8°C (temp. lodéwki) do 3 miesiecy. Gdy nie korzystamy z podioza
transportowego wymazéwke nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 24 godz.

Wymazy z cewki moczowej

Pacjent/Pacjentka nie powinien oddawaé¢ moczu przynajmniej godzine przed pobraniem
materiatu do badania. Wymazéwke nalezy wprowadzi¢ do cewki moczowej na gtebokosé
ok. 1-4 cm i obraca¢ kilkukrotnie. Materiat pobiera¢ do matej wymazéwki o pojemnosci 2 ml
Konnicéwke wymazéwki nalezy umiesci¢ w podtozu transportowym (kolor rézowy). Probki
pobrane do podtoza ptynnego mozna przechowywaé w temp. pokojowej (18-25°C) do 28 dni
lub w temp. 2-8°C (temp. lodowki) do 3 miesiecy. Gdy nie korzystamy z podtoza
transportowego wymazéwke nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 24 godz.

Wymaz z zotedzi i rowka zazotednego penisa w kierunku HPV

Materiat nalezy pobiera¢ z Zzotedzi penisa, najlepiej z miejsc chorobowo zmienionych
(zakazenie u meziczyzn czesto przebiega bezobjawowo). Materiat pobiera¢ do matej
wymazowki o pojemnosci 2 ml. Pacjent nie powinien podmywac cztonka przynajmniej przez
24 godz. przed wykonaniem wymazu. Prébke nalezy pobiera¢ wymazdowka poprzez kilkakrotne
pocieranie spiralnym ruchem w szczegélnosci rowka zazotednego oraz ujscia cewki moczowe;.
Nastepnie wymazéwke umiesci¢ w podtozu transportowym. Prébki pobrane do podioza
ptynnego mozna przechowywaé w temp. pokojowej (18-25°C) do 28 dni lub w temp. 2-8°C
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(temp. lodéwki) do 3 miesiecy. Gdy nie korzystamy z podtoza transportowego wymazowke
nalezy dostarczy¢ do laboratorium najlepiej w ciggu 24 godz.

Mocz

Nalezy pobierac pierwszg poranng probke moczu do jatowej probéwki zakupionej w aptece.
Szczelnie zamkng¢ probdwke po czym najlepiej w ciggu 24 godz. wysta¢ probowke
do laboratorium.

Probowki nalezy szczelnie zakreci¢, podpisaé imieniem i nazwiskiem oraz nr PESEL. Pobrany
materiat pakujemy do woreczka np. strunowego i umieszczamy w kopercie bgbelkowej,
a nastepnie wysytamy lub przywozimy samodzielnie do laboratorium MEDGEN — ul. Wiktorii
Wiedenskiej 9a, 02-954 Warszawa. Nie nalezy wysyta¢ materiatu w pigtki i weekendy
ze wzgledu na przedtuzony czas transportu.
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